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BISAURA

	EDUCACIÓ INFANTIL I PRIMÀRIA

EEI Llar d’Infants Els Quirzets (servei municipal)
Educació infantil de 0 a 3 anys

Sant Quirze de Besora
C/ Passatge de les escoles, 2
Tel. 93 855 04 30
Web: http://elsquirzets.bloc.cat/

Escola Bressol Els Putxinel·lis (servei municipal)
Educació infantil de 0 a 3 anys

Montesquiu
Plaçola s/n
Tel. 93 852 91 00 (Ajuntament)

CEIP El Rocal (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

Montesquiu
Plaçola s/n
Tel. 93 855 11 57
Web: www.xtec.es/ceip-rocal-montesquiu/ 

CEIP Santa Bàrbara (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

Vidrà
Carretera de Ciuret, 7
Tel. 93 855 12 77
Web: www.xtec.es/centres/b7004062/ 

CEIP Santa Maria de Besora (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

Pg. Pla de Teia s/n
Tel. 93 855 05 58
Web: www.xtec.net/centres/a8038201/ 

CEIP Segimon Comas (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

Sant Quirze de Besora
C/ Mestre Quer, 11
Tel. 93 855 03 97
Web: www.xtec.cat/ceipsegimoncomas 
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	 EDUCACIÓ SECUNDÀRIA

SES Bisaura (escola pública)
Educació secundària

Sant Quirze de Besora
C/ Mestre Quer, 13
Tel. 93 855 08 16
Web: http://phobos.xtec.cat/ses-bisaura/ 

	 FORMACIÓ PERMANENT: BÀSICA D’ADULTS, OCUPACIONAL
	 I RECICLATGE

Formació forestal especialitzada

Cursos adreçats a professionals del sector forestal

Especialista en motodesbrossadora, manteniment de la serra mecànica i 
tala d’arbres petits (6 alumnes per grup)

Tala d’arbres mitjans

Tala d’arbres grans

Trepa i ús de la serra mecànica dalt de l’arbre (8 alumnes)

Lloc: Parc Comarcal del Castell de Montesquiu a Montesquiu

Informació: 	 Consorci de la Vall del Ges, Orís i Bisaura
				    Tel. 93 859 22 26
				    Web: www.formacioforestal.cat 

Organitza:  Consorci de la Vall del Ges, Orís i Bisaura amb la col·laboració de  la 
Federació d’ADF d’Osona, de l’Associació de propietaris forestals de Bellmunt i 
amb el suport de la Diputació de Barcelona.

Nota: els cursos preparen l’alumnat per a l’obtenció del certificat d’habilitat professional 
NPTC (National Proficiency Test Council), al qual es podran presentar una vegada satisfets els 
drets d’examen corresponents.

	 IDIOMES

Català 

Català per a adults 

Calendari: d’octubre a maig

Lloc: Aula de la Caixa Manlleu de Montesquiu

Informació: Ajuntament de Montesquiu - 93 852 91 00

Organitza: Ajuntament de Montesquiu
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Espai d’acollida lingüística per a persones nouvingudes 

Curs per trobar-se i conviure amb altres persones, on podem aprendre a parlar i 
escriure la llengua catalana, conèixer l’entorn i els serveis del poble.

Lloc: Casa de Cultura de Sant Quirze de Besora

Informació: 	 Casa de Cultura de Sant Quirze de Besora - 93 855 04 49 
				    Ajuntament de Sant Quirze de Besora - 93 852 90 17

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze de Besora 

	INFORMÀTICA

Informàtica 

Informàtica a Montesquiu

Edats: per a adults i infants

Calendari: d’octubre a maig

Lloc: Aula de la Caixa Manlleu de Montesquiu

Informació: Ajuntament de Montesquiu - 93 852 91 00

Organitza: Ajuntament de Montesquiu

	EDUCACIÓ ARTÍSTICA I CULTURAL

Arts plàstiques i manualitats

Manualitats a càrrec de Lluïsa Serrano

Edats: per a persones adultes i per a infants a partir de 6 anys

Calendari: Dilluns de 18 a 20 h

Lloc: Casa de Cultura de Sant Quirze de Besora

Informació: 	 Ajuntament de Sant Quirze de Besora - 93 852 90 17
				    Lluïsa Serrano - 670 820 118

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze de Besora

Taller de tions i de decoració nadalenca

Activitat relacionada amb el Parc del Castell de Montesquiu i el seu entorn natural, 
consistent en la construcció i decoració de tions per a la mainada i en el taller de 
construcció de centres de taula a partir de la vegetació del parc.

Edats: sense límit d’edat

Calendari: desembre de 2009
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Informació: 	 Montesquiu es Mou - 600 440 135 / 628 282 607
				    Web: www.montesquiuesmou.gesbisaura.cat 

Organitza: Montesquiu es Mou

Danses

Balls de saló

Classes de balls de saló a càrrec de Núria Conill

Calendari: d’octubre a juny

Lloc: Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: Núria Conill – 629 738 604

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze de Besora

Danses tradicionals

Tallers de danses – Ballabisaura 2009:

		  Taller de danses bretones a càrrec de Flavie Louedson
	
			   Calendari: dissabte, 3 d’octubre, a les 17 h 

			   Lloc: Sora, Plaça de Can Corominas

		  Taller de danses gregues a càrrec de Clara Montserrat
	
			   Calendari: dissabte, 10 d’octubre, a les 17 h 

			   Lloc: Vidrà, pista esportiva municipal

		  Taller de danses d’Europa a càrrec de Montserrat Rubio

			   Calendari: dissabte, 24 d’octubre, a les 17 h

			   Lloc: Sant Quirze de Besora, pavelló municipal

Edats: sense límit d’edat

Informació: 	 Agrupació Cívica i Cultural Bisaura - 93 855 10 86 / 630 107 224
				    Web: http://lacivica.rostoll.cat 

Organitza: Agrupació Cívica i Cultural Bisaura

Llibres

L’hora del conte

Edats: adreçat a nens i nenes de totes les edats

Calendari: primer dimecres de febrer, març, abril i maig, a les 17.30 h

Lloc: Sala d' Actes de la Caixa de Manlleu
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Informació: 	 Biblioteca Pompeu Fabra de Sant Quirze - 93 855 02 63
				    A/e: b.st.quirzeb.pf@diba.es  

Organitza: Biblioteca de Sant Quirze de Besora

III Vetllada poètica de Santa Llúcia

Vetllada on trobarem autors que llegeixen els seus propis poemes o rapsodes que 
reciten poemes de diversos autors. Entre les diverses intervencions s’intercalen 
actuacions musicals, tot dins un ambient de cafè literari.

Calendari: desembre de 2009

Lloc: a concretar

Informació: 	 Montesquiu es Mou - 600 440 135 / 628 282 607
				    Web: www.montesquiuesmou.gesbisaura.cat 

Organitza: Montesquiu es Mou

Música

Taller de cançons – Ballabisaura 2009:

		  Taller de cançons a càrrec dels grups Mata de Jonc i Ara Pla
	
			   Calendari: dissabte, 17 d’octubre, a les 12 h 

			   Lloc: Montesquiu, instal·lacions del Castell de Montesquiu

Edats: sense límit d’edat

Informació: 	 Agrupació Cívica i Cultural Bisaura - 93 855 10 86 / 630 107 224
				    Web: http://lacivica.rostoll.cat

Organitza: Agrupació Cívica i Cultural Bisaura

Teatre

Taller de teatre a càrrec de David Solà, Marta Basco i Júlia Mendo
 
Edats: de 6 a 12 anys

Calendari: d’abril a maig 

Lloc: Teatre del Centre

Informació: Web: www.elcentre.gesbisaura.cat      

Organitza: El Centre de Sant Quirze de Besora
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	EDUCACIÓ ESPORTIVA

Esquí

Cursos d’esquí i surf de neu

Nivells: cursets d’iniciació, de perfeccionament i d’iniciació a la competició

Edats: a partir de 3 anys

Calendari: sis diumenges de gener a febrer. Durada de cada sessió: 3 hores.

Lloc: La Molina

Informació: 	 Bisaura Esquí Club - 659 076 909
				    Web: www.bisaura-esqui.com 

Organitza: Bisaura Esquí Club

Futbol

Futbol masculí i femení

Edats: a partir de 5 anys

Lloc: Camp municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: 	 Unió Esportiva Sant Quirze - 686 208 905 / 616 447 647
				    Web: www.uesantquirze.cat 

Organitza: Unió Esportiva Sant Quirze

Ioga

Curs de Ioga a Sant Quirze de Besora a càrrec de Montse Colet i Cecília 
Figueroa 

Calendari: dimecres, de 19 a 20.30 h, de setembre a juliol

Lloc: Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: Montse Colet - 616 86 78 77

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze de Besora

Curs de Ioga a Vidrà

Calendari: dilluns de  21 a 22 h

Lloc: Ajuntament de Vidrà

Informació: Ajuntament de Vidrà - 93 855 12 55

Organitza: Les dones de Vidrà
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Tai-txi

Tai-txi a càrrec de M. Àngels Matallana

Calendari: dimarts de 20 a 21 h
 
Lloc: Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: M. Àngels - 600 24 88 30

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze de Besora

Tennis de taula

Tennis de taula per a nois i noies

Edats: de 9 a 15 anys

Calendari: pendent determinar

Lloc: Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: 	 Tennis de taula de Sant Quirze de Besora - 93 855 02 40
				    Web: www.santquirzett.gesbisaura.cat 

Organitza: Tennis de taula de Sant Quirze de Besora

	EDUCACIÓ EN EL LLEURE

Activitats extraescolars CEIP El Rocal Montesquiu

Anglès
	 Edats: educació infantil

Manualitats
	 Edats: educació infantil i primària

Natació*
	 Edats: educació infantil i primària 

Tallers diversos: contes, jocs, cançons...
	 Edats: educació infantil

Mecanografia amb ordinador
	 Edats: cicle mitjà i superior

Servei d’acollida matinal de 8 a 9 h
	 Edats: d’educació infantil a cicle superior

Lloc: CEIP El Rocal de Montesquiu 

*La natació es realitza a: Piscines de Sant Pere de Torelló (educació infantil)
Piscines de Ripoll (educació primària)
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Informació: 	 CEIP El Rocal de Montesquiu- 93 855 11 57
			    	 Web: www.xtec.es/ceip-rocal-montesquiu/ 

Organitza: AMPA CEIP El Rocal

Activitats extraescolars CEIP Santa Bàrbara de Vidrà 

Natació

	 Edats: educació infantil i primària de 3 a 12 anys

	 Calendari: primer, segon i tercer trimestre

	 Lloc:  Piscines municipals de Sant Pere de Torelló o de Ripoll

Mecanografia amb ordinador

	 Edats: de 3r a 6è de primària

	 Calendari: dimarts de 12.30 a 13.30 h

	 Lloc: CEIP Sant Bàrbara

	 Informació: 	 CEIP Santa Bàrbara - 93 855 12 77
					     A/e: b7004062@centres.xtec.es 

	 Organitza: Pares i mares del CEIP Santa Bàrbara 

Activitats extraescolars CEIP Segimon Comas de Sant Quirze de Besora

Trenca’t la closca
	 Edats: educació infantil

Natació*
	 Edats: educació infantil i primària

Dibuix: a càrrec de Lluís Capdevila
	 Edats: primària

Mecanografia amb ordinador
	 Edats: de 4t a 6è de primària

Anglès
	 Edats: a partir de P5

Esports: bàsquet, patinatge artístic, iniciació al patinatge i al hoquei **
	 Edats: a partir de P5

Lloc: CEIP Segimon Comas

*La natació es realitza a: Piscines de Sant Pere de Torelló (educació infantil) 
Piscines de Ripoll (educació primària)
**Els esports es realitzen al Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora                                                                                
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Informació: 	 CEIP Segimon Comas de Sant Quirze de Besora - 93 855 03 97
				    Web: www.xtec.cat/ceipsegimoncomas 

Organitza: AMPA CEIP Segimon Comas

Activitats extraescolars SES Bisaura

Activitat esportiva proposada pels alumnes de la SES Bisaura

Calendari: dimecres de 13 a 14.30 h

Lloc: Pavelló municipal de Sant Quirze de Besora

Informació: 	 SES Bisaura - 93 855 08 16
				    A/e: a8058428@xtec.net 

Organitza: Junta esportiva escolar de la SES Bisaura (activitat emmarcada dins
el Pla Català de l’Esport)

	FORMACIÓ ESPECÍFICA PER A LA GENT GRAN

Tallers de l’Esplai de la gent gran de Sant Quirze de Besora

Taller de labors
	 Dimecres de 16 a 19 h

Taller de cançons: a càrrec de David Mascarella
	 Dijous a partir de les 20.30 h

Taller de manualitats: a càrrec de Lluïsa Serrano
	 Dimarts de 18 a 20 h

Taller de memòria: a càrrec d’Ester Rifà
	 Dijous de 10.45 a 12.15 h

Taller de gimnàstica: a càrrec de Montse Tubau
	 Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h

Taller de ioga: a càrrec de Montse Colet
	 Dimecres de 17.30 a 18.30 h i dijous de 16.30 a 17.30 h

Lloc:	 Local social de l’Esplai de la gent gran de Sant Quirze de Besora
		  C/ Patis, 20. Sant Quirze de Besora

Informació:	 Esplai de la gent gran de Sant Quirze de Besora - 93 855 05 76
				    Web: www.gentgransantquirze.gesbisaura.cat 

Organitza: Esplai de la gent gran de Sant Quirze de Besora
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	JORNADES I CONFERÈNCIES

III Xerrada del món del vi i la gastronomia

Xerrada i tast de begudes i menges 

Adreçada a totes aquelles persones no gaire expertes en el món del vi, del cava o 
de la cervesa, que volen tenir-ne una primera aproximació.

Calendari: setembre - octubre de 2009

Lloc: a concretar 

Informació: 	 Montesquiu es Mou - 600 440 135 / 628 282 607
			    	 Web: www.montesquiuesmou.gesbisaura.cat 

Organitza: Montesquiu es Mou

	ALTRES

Descoberta del territori

La vida de poble a Vidrà

Vidrà és un poble viu i acollidor. Ara s’apropa al visitant amb una nova oferta turís-
tica que ens permetrà conèixer de ben a prop el poble. Podrem descobrir el món 
del pastor i les ovelles, el món del ramader i les vaques o el procés d’elaboració 
d’embotits, sempre acompanyats per una persona de Vidrà.

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 Ajuntament de Vidrà - 93 855 12 55 / 630 187 883
				    A/e: vidravisita@gmail.com 
				    Web: www.vidra.cat

Organitza: Ajuntament de Vidrà

Les estacions de l’any a Vidrà

A Vidrà, les quatre estacions de l’any es mostren molt marcades i diferenciades 
a causa de la rica i abundant vegetació dels seus boscos. Per aquest motiu, us 
proposem fer una ruta diferent segons l’època de l’any en què ens trobem.

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 Ajuntament de Vidrà - 93 855 12 55
				    Web: www.vidra.cat

Organitza: Ajuntament de Vidrà
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Visita al Parc i Castell de Montesquiu

Calendari:

	 D’octubre a maig: dissabtes i festius: d'11 a 14 h

	 Juny i setembre: dissabtes i festius: d'11 a 14 h i de 16 a 19 h

	 Juliol i agost: 	 feiners: d'11 a 14 h
					     dissabtes i festius: d'11 a 14 h i de 16 a 19 h

	 Dies feiners: visites concertades per a grups.

Informació: 	 Parc del Castell de Montesquiu - 93 852 99 02 / 93 852 92 34
				    Web: www.diba.cat/parcsn/montesquiu 

Organitza: Parc del Castell de Montesquiu

Horticultura

Tercer curs d’horticultura

Aprendre a preparar la terra de l’hort, a plantar tota varietat de productes, a tenir-
ne cura per al seu creixement i a collir-los quan toca. 

Calendari: sessions quinzenals, dissabtes al matí de març a juny de 2010

Lloc: zona d’hortes de Montesquiu

Informació: 	 Montesquiu es Mou - 600 440 135 / 628 282 607
				    Web: www.montesquiuesmou.gesbisaura.cat 

Organitza: Montesquiu es mou i Grup de Defensa del Ter

Tallers de pares i mares

Espai de trobada i d’intercanvi entre mares i pares de diferents procedències, que 
conjuntament treballem pels nostres infants.

Calendari: d’abril a juny

Lloc: CEIP Segimon Comas de Sant Quirze

Informació: 	 CEIP Segimon Comas - 93 855 03 97
				    Web: www.xtec.cat/ceipsegimoncomas 

Organitza: CEIP Segimon Comas i AMPA CEIP Segimon Comas
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Cuina

Curs de cuina de tardor a càrrec de Manel Molera del Restaurant Torres Petit de 
Manlleu 

Calendari: els dimecres 7, 14, 21 i 28 d’octubre i 4 de novembre, de 20 a 22 h

Lloc: Local social de l’Ajuntament d’Orís

Informació: 	 Ajuntament d’Orís - 93 859 02 47
				    Web: www.oris.cat

Organitza: Ajuntament d’Orís

Informàtica

Curs d’iniciació a la informàtica
	 Calendari: del 15 de setembre al 15 de novembre, de 20 a 22 h

Curs avançat d’informàtica (Microsoft Word, Excel i Power point)
	 Calendari: gener i febrer de 2010

Lloc: Local social de l’Ajuntament d’Orís

Informació: 	 Ajuntament d’Orís - 93 859 02 47
				    Web: www.oris.cat

Organitza: Ajuntament d’Orís

Nota: per realitzar els cursos cal  disposar d’ordinador propi 

Anglès

Curs d’anglès nivell bàsic

Calendari: a partir de maig de 2010

Lloc: Escoles de Bajalou

Informació:	 Ajuntament d’Orís - 93 859 02 47
				    Web: www.oris.cat

Organitza: Ajuntament d’Orís

Tai-txi

Tai-txi a càrrec de Núria Casajoana

Calendari: 	dijous de 9 a 10.30 h
   			   dimarts de 20 a 21.30 h
 			   (inici a partir del 15 de setembre)
 

ORÍS
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Lloc: Local social de l’Ajuntament d’Orís

Informació: 	 Ajuntament d’ Orís - 93 859 02 47
				    Web: www.oris.cat

Organitza: Ajuntament d’Orís

Jornades europees del patrimoni

Les Jornades tindran lloc a la colònia de la Mambla d'Orís. Es visitarà la turbina, el 
canal i l'ermita de la Mare de Déu de Gràcia, explicant breument la història de la 
colònia. Per acabar, hi haurà un concert de música clàssica i un petit refrigeri.

Calendari: diumenge, 27 de setembre, a les 11 h

Lloc: Colònia la Mambla d’Orís

Informació:	 Ajuntament d’Orís - 93 859 02 47
				    Web: www.oris.cat

Organitza: Ajuntament d’Orís

Visita guiada i comentada del jardí del Pelut

El jardí del Pelut, un jardí històric en restauració

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 Escola Familiar Agrària Quintanes - 93 850 24 41
   				    Web: www.quintanes.com

Organitza: Escola Familiar Agrària Quintanes
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	EDUCACIÓ INFANTIL I PRIMÀRIA

Llar d’infants Els Gallarets (servei municipal)
Educació infantil de 0 a 3 anys

Carretera de Vilaseca, s/n   Sant Vicenç de Torelló
Tel. 93 859 29 06
A/e: llar-gallarets@xtec.cat 

CEIP Lloriana (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

Carretera de Vilaseca, s/n  Sant Vicenç de Torelló
Tel. 93 859 39 92
Web: www.xtec.es/centres/a8028709/ 

	IDIOMES

Anglès

Curs de conversa nivell intermedi

Edats: adreçat a persones adultes

Calendari: un dia a la setmana, de setembre a juny

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament

Informació: Tel. 686 863 391

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Francès

Curs de Francès

Calendari: a concretar

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament

Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

	EDUCACIÓ ARTÍSTICA I CULTURAL

Arts plàstiques i manualitats

Taller de patchwork a càrrec d’Alma Quilts and scrap
Treball manual amb roba que consisteix a unir diferents retalls de tela de manera 

SANT VICENÇ DE TORELLÓ
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que formin un disseny concret. Combinant colors, robes i tècniques, podràs fer allò 
que vulguis: mantes, bosses, ninots...
No és imprescindible saber cosir.

Edats: sense límit d’edat

Calendari: dimarts matins i/o dijous tardes 

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Danses

Curs de Contrapàs llarg el Divino

Edats: a partir de 10 anys

Calendari: divendres, de 20.30 a 21.30 h, de novembre a març

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Informació: 	 Mercè Pérez - 93 859 32 92
				    Web: www.agculturalsantvicens.gesbisaura.cat 

Organitza: Amics del Contrapàs Llarg

Curs de country

Curs de country nivell intermedi

Calendari: dijous de 21 a 22.30 h

Lloc: Sala d’exposicions de l’ajuntament

Informació: Montse - 669 296 969

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Llibres

Club de lectura de Sant Vicenç
Neix el Club de lectura de Sant Vicenç de Torelló, un espai on totes aquelles per-
sones que els agradi llegir podran compartir les seves lectures amb altres persones 
interessades en el món dels llibres.

Calendari: 	La primera trobada serà el dia 30 de setembre a les 21.30 h 
 			   Sessions cada últim dimecres de mes a les 21.30 h

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament de Sant Vicenç
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Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Música

Cant coral per a joves

Edats: a partir de 6 anys

Calendari: 	dissabtes a la tarda, d’octubre a maig:
 			   Secció jove: de 15 a 16 h
 			   Secció infantil: de 16 16.45 h

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Informació: Eva Mayo - 669 988 626

Organitza: Coral Lloriana Jove

Cant coral per a adults

Edats: a partir de 17 anys

Calendari: divendres de 21.30 a 23 h

Lloc: Aula de Cultura de l’Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Informació: 	 Pere Trabal - 93 850 47 34
				    Web: www.agculturalsantvicens.gesbisaura.cat 

Organitza: Coral Lloriana de Sant Vicenç de Torelló

	EDUCACIÓ ESPORTIVA

Futbol

Futbol masculí i femení

EE. Ges Nord està formada per equips de futbol de Sant Pere i de Sant Vicenç

Edats: nens i nenes de 4 a 16 anys

Calendari: de setembre a maig

Lloc: Camp de Futbol i Pavelló Esportiu de Sant Vicenç de Torelló

Informació: 	 Josep Lupión - 649 780 775 (tardes)
				    Dani Sánchez – 695 395 026
				    Web: www.gesnord.cat 

Organitza: EE Ges Nord
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Gimnàstica

Preparació física 

Edats: a partir de 18 anys

Calendari: de setembre a juny

Lloc: Pavelló d’Esports de Sant Vicenç de Torelló

Informació: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Ioga

Calendari: del 14 de setembre de 2009 al juny de 2010

Lloc: Sala d’exposicions de l’Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Informació: Associació de Practicants de Ioga de Sant Vicenç - 609 749 105

Organitza: Associació de Practicants de Ioga de Sant Vicenç

Natació

Edats: a partir de 18 anys

Calendari: temporada d’estiu

Lloc: Piscines municipals de Sant Vicenç de Torelló

Informació: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló

Patinatge

Patinatge artístic

Edats: nens i nenes a partir de 4 anys

Calendari: de setembre a juliol

Lloc: Pavelló esportiu de Sant Vicenç de Torelló

Informació: 	 Club Patí Lloriana - 93 859 51 05 (deixar missatge al contestador)
				    Web: www.cplloriana.gesbisaura.cat 

Organitza: Club Patí Lloriana

Tennis de taula

Escola tennis de taula

Edats: de 8 a 14 anys

Calendari: de setembre a abril
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Lloc: Teatre de Borgonyà

Informació: Jordi - 679 389 813 / Lluís - 616 001 355

Organitza: Club Tennis de taula de Sant Vicenç 

	EDUCACIÓ EN EL LLEURE

Activitat extraescolar CEIP Lloriana

Natació 
Arts escèniques a càrrec de Marta Parramon 

Informació: 	 CEIP Lloriana - 93 859 39 92
				    Web: www.xtec.es/centres/a8028709/ 

Organitza: AMPA CEIP Lloriana

	FORMACIÓ ESPECÍFICA PER A LA GENT GRAN

Tallers del Casal de la gent gran de Borgonyà

Gimnàs: dimecres i dijous de 9 a 10 h

Ioga: dimarts de 18 a 19 h

Informàtica: dimarts de 9 a 11 h

Cant Coral: divendres de 19 a 20 h

Jocs de taula: cada dia de 18 a 20 h

Lloc: Casal de la gent gran de Borgonyà

Informació: Casal de la gent gran de Borgonyà - 93 850 48 48

Organitza: Casal de la gent gran de Borgonyà

Tallers del Casal de la gent gran de Sant Vicenç de Torelló

Dibuix: a càrrec de Lluís Capdevila

Gimnàstica: a càrrec de Marta Compte

Curs de memòria: a càrrec de Núria Arumí

Informàtica
	 Curs d’iniciació a la informàtica
	 Curs d’Internet 

Lloc: els cursos es realitzen al Casal de la gent gran de Sant Vicenç de Torelló, 
excepte la gimnàstica que es fa al Pavelló esportiu

Informació: Casal de la gent gran de Sant Vicenç de Torelló - 93 850 45 45

Organitza: Casal de la gent gran de Sant Vicenç de Torelló
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	ALTRES

Descoberta del territori

Jornades europees del territori

	 Dissabte, 26 de setembre, a les 11 h: visita a la fàbrica de la colònia de 
	 Vila-seca i una passejada pel nucli urbà de la colònia de Borgonyà

	 Diumenge, 27 de setembre, a les 17 h: visita a l’església romànica de Sant 	
	 Vicenç de Torelló

Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló 

Visita guiada a l’església romànica de Sant Vicenç de Torelló

	 Horaris: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló 

Visites guiades a les colònies

	 Visita a la colònia tèxtil de Borgonyà

	 Visita a la colònia tèxtil de Vila-seca 

	 Horaris: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 MIT. Museu Industrial del Ter - 93 851 51 76
				    Web: www.mitmanlleu.org 

Organitza:  MIT. Museu Industrial del Ter

Taller de fotografies: Desvetllem la memòria

El taller Desvetllem la memòria consistirà a recopilar fotografies antigues amb les 
quals, un cop finalitzat el taller, es muntarà una exposició.

Edats: sense límit d’edat

Calendari: un dia a la setmana, de setembre a novembre

Lloc: es faran sessions a Sant Vicenç, a Borgonyà i a Vila-seca

Informació: 	 Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló - 93 859 00 03
				    Web: www.santvicencdetorello.cat 

Organitza: Ajuntament de Sant Vicenç de Torelló i MIT. Museu Industrial del Ter
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	EDUCACIÓ INFANTIL I PRIMÀRIA

Llar d’infants Blancaneus (servei municipal)
Educació infantil de 0 a 3 anys

Av. de Montserrat, 16. Torelló
Tel. 93 859 27 93
A/e: blancaneus@ajtorello.cat 

CEIP Marta Mata (escola pública)
Educació infantil i primària (P3, P4 i P5)

C/ d’Ausiàs March, 41. Torelló
Tel. 93 859 47 46
Web: www.xtec.cat/ceip-martamata 

CEIP Vall del Ges (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys

C/ de Catalunya, 1. Torelló
Tel. 93 859 10 87
Web: www.xtec.net/ceip-valldelges     

CEIP Fortià Solà (escola pública)
Educació infantil i primària de 3 a 12 anys 

Av. de Pompeu Fabra, 6. Torelló
Tel. 93 859 09 81
Web: www.xtec.net/ceipfortiasola 

Escola Rocaprevera (escola privada concertada)
Educació infantil, primària i secundària de 2 a 16 anys

C/ dels Estudis, 7. Torelló
Tel. 93 859 06 30
Web: www.escolarocaprevera.net 

Escola Sagrats Cors (escola religiosa privada concertada)
Educació infantil, primària i secundària d’1 a 16 anys

C/ de Puigdassalit, 32. Torelló
Tel. 93 859 04 90
Web: www.xtec.cat/col-sagratscors-torello

TORELLÓ
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	EDUCACIÓ SECUNDÀRIA, BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS

Escola Rocaprevera (escola privada concertada)
Educació infantil, primària i secundària de 2 a 16 anys

C/ dels Estudis, 7. Torelló
Tel. 93 859 06 30
Web: www.escolarocaprevera.net 

Escola Sagrats Cors (escola religiosa privada concertada)
Educació infantil, primària i secundària d’1 a 16 anys

C/ de Puigdassalit, 32. Torelló
Tel. 93 859 04 90
Web: www.xtec.cat/col-sagratscors-torello

IES Cirvianum de Torelló (centre públic)
Educació secundària obligatòria
Batxillerat: científic, tecnològic i d’humanitats i ciències socials
Cicle formatiu de grau mitjà: explotació de sistemes informàtics

C/ d’Ausiàs March, s/n. Torelló
Tel. 93 859 17 58
Web: www.xtec.cat/iescirvianum 

	PROGRAMA DE QUALIFICACIÓ PROFESSIONAL INICIAL

PQPI - Pla de transició al treball (PTT)

Programa formatiu adreçat a joves que no acreditin el graduat escolar de secun-
dària per proporcionar-los els recursos personals i necessaris a l’hora de trobar 
feina. Possibilitat d’obtenció del Graduat en Educació Secundària (GES).

Mòduls:
	 Vendes, oficina i atenció al públic
	 Treballs de fusteria i instal·lació de mobles

Edats: de 16 a 21 anys

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
 		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Informació: 	 Gestiomat - 93 850 53 13
				    C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Organitza: Regidoria d’Educació de l’Ajuntament de Torelló - Departament 
d’Educació de la Generalitat de Catalunya
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	FORMACIÓ PERMANENT: BÀSICA D'ADULTS, OCUPACIONAL 
	 I RECICLATGE

Escola d’adults La Cooperativa de Torelló

Cursos: 	 preparació per a les proves d’accés a Cicles Formatius de Grau Mitjà
			   Informàtica a nivell d’usuari I i II
			   Cicle instrumental: formació bàsica
			   Cursos d’iniciació a la llengua catalana
			   Graduat en Educació Secundària (GES)

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
 		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Informació: 	 Escola d’Adults La cooperativa de Torelló - 93 859 10 22
				    C/ d’Enric Prat de la Riba, 19  
				    A/e: a8063643@xtec.cat

Organitza: Escola d’adults La Cooperativa de Torelló - Departament d’Educació de la 
Generalitat de Catalunya

Formació contínua i formació ocupacional

Cursos de formació per a persones en situació d’atur

	 Monitor/a d’activitats de lleure infantil i juvenil 
	 Context laboral i perfil professional

	 Informàtica:	 Processador de textos, fulls de càlcul i iniciació a Internet 
					     Bases de dades i presentacions gràfiques
					     Internet avançat

Cursos de formació de millora (reciclatge tecnològic) per a persones en actiu

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
 		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Informació: 	 Gestiomat - 93 850 53 13
				    C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19  

Organitza: Gestiomat

	IDIOMES

Català

Català per a adults

		  Nivell Bàsic i Elemental
		  Cursos adreçats a no catalanoparlants. Modalitat presencial  
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		  Nivell Intermedi (nivell B)
		  Curs de nivell intermedi per a catalanoparlants. Modalitat presencial o a 		
		  distància

		  Nivell Suficiència (nivell C)
		  Curs de nivell de suficiència per a catalanoparlants. Modalitat presencial o 	
		  a distància

		  Nivell Superior (nivell D)
		  Curs de nivell superior per a catalanoparlants. Modalitat presencial o 
		  semipresencial

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19 

Informació: 	 Oficina de Català de Torelló – CNL Osona
				    Tel. 93 850 51 92
				    A/e: torello@cpnl.cat  

Organitza: Oficina de Català de Torelló – CNL Osona

Espai d’acollida lingüística per a persones nouvingudes

Curs per trobar-se i conviure amb altres persones, on podem aprendre a parlar i 
escriure la llengua catalana, conèixer l’entorn i els serveis del poble.

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
 		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Informació: 	 Programa de diversitat i ciutadania de l’Ajuntament de Torelló 
				    Tel. 93 859 36 12
				    A/e: comissiolinguistica@gmail.com 

Organitza: Consorci de la Vall del Ges, Orís i Bisaura

	EDUCACIÓ ARTÍSTICA I CULTURAL

Arts plàstiques i manualitats

Escola d’Arts Plàstiques de Torelló (servei municipal)

	 Art floral
		  Treballant la creativitat s’aprèn sobre el món de la botànica aplicada a l’art. 	
		  Els colors, l’harmonia, el contrast, la monocromia, la lluminositat, el pes... 	
		  Disseny del conjunt, etiquetatge i presentació.

		  Calendari: de novembre a abril
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	 Ceràmica
		  Iniciació a la ceràmica i principis bàsics: característiques del fang, el torn, la 	
		  màquina de pastar, buidar, coure, modelar, utilització correcta de les eines 	
		  específiques, esmalts i aplicació sobre les peces realitzades.
	
		  Calendari: d’octubre a juny

	 Costura
		  Es treballen diferents nivells d’aquesta disciplina, des de cosir un botó, 		
		  passant pel disseny, el patronatge i la confecció, fins a crear una peça de 	
		  vestir de la dificultat que es requereixi.
		  No és imprescindible tenir nocions de costura.

		  Calendari: d’octubre a juny 

	 Disseny de moda
		  A partir d’un projecte de petit format, es treballen tots els processos que 		
		  conté aquesta especialitat: recollida de documentació, esbossos, prototips, 	
		  realització de la peça projectada i estilisme.

		  Calendari: de març a juny

	 Edició de vídeo digital
		  Aprendrem a passar imatges de vídeo a l’ordinador i a muntar-les: tallar-les, 	
		  inserir-les, fer transicions, crear efectes i compondre títols. Es treballarà el 	
		  retoc d’imatges estàtiques i el funcionament del vídeo en línia.

		  Calendari: d’octubre a desembre o de març a juny

	 Fotografia
		  El curs es divideix en dues parts: la part inicial, on aprendrem a llegir una 	
		  fotografia i conèixer el funcionament de la càmera, i la part avançada, per 	
		  posar en pràctica i reforçar els coneixements assolits.

		  Calendari: d’octubre a desembre o de març a juny

	 Iniciació a la pintura
		  Treballar el color, les mescles de colors, la composició, el dibuix previ, les 	
		  diferents tècniques, els suports... i aprendre a observar.

		  Calendari: d’octubre a gener i de març a juny

	 Pintura
		  Orientar i donar suport de manera individualitzada, segons les necessitats 	
		  i els interessos de l’alumnat. Realització de projectes propis i composicions 	
		  lliures on s’apliquin les tècniques treballades.

		  Calendari: d’octubre a gener o de març a juny
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	 Restauració de mobles
		  Aprendre a restaurar mobles antics de manera artesanal per mantenir-ne 		
		  l’estat original, segons l’estil i l’època. 
		  Es treballen tècniques adequades per a cada moble i tècniques decoratives 	
		  i de reciclatge de peces.

		  Calendari: d’octubre a juny

	 Monogràfic de grafit 
		  Treball de la tècnica (composició, dibuix i color) i de la part més conceptual 	
		  (la idea, el missatge que aporta, la importància de l’espai on es treballa)

		  Calendari: de març a juny

	 Taller infantil
		  Taller artístic infantil i juvenil que contempla dibuix, pintura, volum i imatge

		  Edats: tres grups d’edat: de 4 a 6 anys, de 7 a 10 anys i d’11 a 14 anys

		  Calendari: d’octubre a juny

Lloc: 	 Escola d’Arts Plàstiques de Torelló
 		  C/ Orís, 7. Torelló

Informació: 	 Escola d’Arts Plàstiques de Torelló - 93 850 46 64
				    Web: www.escola-artsplastiques.gesbisaura.cat 

Organitza: Escola d’Arts Plàstiques de Torelló

Formació en arts plàstiques i visuals 

Tallers de dibuix, pintura, escultura, ceràmica, còmic, fotografia, grafit, Photoshop i 
oficis artesans

Edats: dirigit a infants i joves de 6 a 15 anys i a persones adultes a partir de 16 
anys

Calendari: 	dimarts, dimecres i dijous de 17.15 a 19 h per a infants i joves, i
  			   dimarts i dijous de 20 a 22 h per a persones adultes. D’octubre a juny.

Lloc: C/ Ges Avall, 15. Torelló

Informació: 	 Judith Camps - 93 850 52 96
				    Web: www.gabarrots.gesbisaura.cat 

Organitza: Associació Artística Gabarrots 

Punta al coixí

Activitats: 	Punta al coixí
			   Blonda bordana (tul brodat)
			   Punt a l’agulla
			   Macramé
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Grups: 	dilluns de 15.15 a 17.45 h
 		  dilluns de 17.45 a 20.15 h
 		  dimecres de 15.15 a 17.45 h
 		  dimecres de 17.45 a 20.15 h

Lloc: Centre de formació La Cooperativa de Torelló

Informació: 	 Roser Gimbert - 93 859 12 45 / Rosa Català - 93 859 04 12
				    Web: www.puntaires.gesbisaura.cat 

Organitza: Grup de puntaires Vall del Ges

Danses

Danses tradicionals

Taller de danses tradicionals de la Vall del Ges

Edats: de 7 a 14 anys

Calendari: 	dissabtes, del 17 d’octubre de 2009 al 27 de març de 2010 
			   (excepte festius)

Lloc: 	 Centre Cívic del Barri de Montserrat
 		  C/ Núria, 91. Torelló

Informació: 	 Dansaires de la Vall del Ges
				    Centre Cívic del Barri de Montserrat
				    Web: www.dansairesges.gesbisaura.cat

Organitza: Dansaires de la Vall del Ges

Sevillanes

Cursos de sevillanes

Edats: a partir de 9 anys

Calendari: dijous i divendres de 21.30 a 22.30 h. D’octubre a maig.

Lloc: 	 Local social 
		  C/ Rocaprevera, 30. Torelló

Informació: Guillermo Duran- 93 859 36 53

Organitza: Associació Cultural Andalusa de Torelló

Llibres

L’hora del conte

		  Narració amb música: M’explicava en Xesco Boix... a càrrec de l’Oriol 	
		  Canals
		  Calendari: 1 d’octubre a les 18 h
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		  Narració: Quin terrabastall a càrrec de Pepa Lavilla
		  Calendari: 5 de novembre a les 18 h

		  Narració amb objectes: En Barbacoa i Pocapena, dos bergants de 		
		  bona mena a càrrec d’En clau de clown
		  Calendari: 26 de novembre a les 18 h

Edats: per a tots els públics

Lloc: Biblioteca Dos Rius de Torelló 

Informació: Biblioteca Dos Rius - 93 859 40 43

Organitza:	 Biblioteca Dos Rius
			   La narració Quin terrabastall l’organitzen conjuntament la 
			   Biblioteca Dos Rius i la Fundació Privada Centre Mèdic Psicopedagògic 	
			   d'Osona

Tertúlia literària

		  Olor de colònia de Sílvia Alcántara
		  Comentarem el llibre amb la presència de l’autora
		  Calendari: 24 de setembre a les 20 h

		  Tertúlia literària: La carta robada i altres contes d’Edgar Allan Poe
		  Sessió especial en motiu de l’any Poe
		  Calendari: 29 d’octubre a les 20 h

		  Tertúlia literària: Les Amnèsies de Déu de Joan Daniel Bezsonoff
		  Calendari: 26 de novembre a les 20 h

Edats: per a públic adult

Lloc: Biblioteca Dos Rius de Torelló

Informació: Biblioteca Dos Rius - 93 859 40 43

Organitza: Club de Lectura de la Biblioteca Dos Rius 

Música

Escola de Música de Torelló

Nivells:
	 Sensibilització musical
	 Preparatori
	 Nivell elemental
	 Nivell mitjà i llenguatge avançat



TORELLÓ 31

Especialitats:
 	 Música moderna						      Piano						      Flauta travessera
	 Música tradicional i popular			   Guitarra clàssica			   Clarinet
	 Cant coral								        Violí						      Saxo
	 Cambra								        Violoncel					     Trompeta
	 Combo									        Guitarra elèctrica			   Gralla	
	 Acompanyaments						     Baix elèctric				    Trombó			
	 Cant									         Bateria					  
			   													           
Servei de foniatria (recuperació de la veu)

Edats: a partir de 4 anys

Lloc: 	 Escola de Música de Torelló
		  Av. de Pompeu Fabra, 6. Torelló

Informació: 	 Escola de Música de Torelló (de dilluns a divendres de 17 a 20 h)
				    Tel. 93 850 42 89
				    A/e: a8057308@xtec.net

Organitza: Escola de Música de Torelló

Taller de música intercultural per a joves 

Taller de creació de música

Edats: de 14 a 18 anys

Lloc: 	 Centre de formació La Cooperativa de Torelló
		  C/ d’Enric Prat de la Riba, 17-19

Informació:	 Programa de diversitat i ciutadania de l’Ajuntament de Torelló 
				    Tel. 93 859 36 12

Organitza: 	Programa de diversitat i ciutadania de l’Ajuntament de Torelló i Escola  	
			   de Música de Torelló

Teatre

Curs d’iniciació al teatre

Edats: primària i secundària. Es faran dos grups: un de primària i un de secundària

Calendari: d’octubre a juny

Lloc: 	 Annexes del Teatre Cirvianum  
		  c/ Capsavila, 13. Torelló

Informació: 	 Regidoria de Cultura de l’Ajuntament de Torelló - 93 859 36 12
				    Pl. Jacint Verdaguer, 1 baixos. Torelló
				    A/e: cultura@ajtorello.cat
				    Web: www.ajtorello.cat 

Organitza: Associació per a la promoció  de l'espectacle infantil i juvenil - Xarxa de 	
			   Torelló i Patronat Municipal del Teatre Cirvianum
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	EDUCACIÓ ESPORTIVA

Bàsquet

Bàsquet femení i masculí

Edats: a partir de 4 anys ( de 4 a 7 anys, quota mensual gratuïta) 

Lloc: Pavelló d’esports municipal de Torelló

Informació:	 Club Bàsquet Torelló - 93 859 29 89 / 647 769 557 
			    	 Web: www.cbtorello.net 

Organitza: Club Bàsquet Torelló

Ciclisme

Iniciació al ciclisme de carretera

Calendari: de novembre a febrer

Edats: a partir de 14 anys 

Lloc: Rutes cap al Ripollès 

Informació: 	 Club ciclista Torelló - 93 859 38 02
				    A/e: josep.casado@hotmail.com 

Organitza: Club ciclista Torelló

Espeleologia

Cursos d’iniciació a l’espeleologia

Edats: a partir de 13 anys

Informació:	 Unió excursionista de Vic
				    Xavier Jové - 93 886 05 33
				    Web: www.unioexcursionistavic.org 

Organitza: Secció forat negre de la Unió excursionista de Vic

Esquaix

Rotacions de rànquing d’esquaix

Lloc: Pavelló d’esports municipal de Torelló

Informació: Pavelló d’esports municipal de Torelló - 93 859 32 00

Organitza: Regidoria d’Esports de l’Ajuntament de Torelló
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Esquí

Esquí i Surf de neu
		       
Edats: a partir de 4 anys 

Calendari: sis o set diumenges de gener a febrer

Lloc: Estació d’esquí La Masella

Informació:	 Torelló Esquí Club
				    C/ Artesans, 5. Torelló
				    Tel. 690 34 54 66
				    Web: www.la-pagina.de/tec 

Organitza: Torelló Esquí Club

Futbol

Futbol masculí i femení

Edats: a partir de 4 anys

Calendari: de setembre a juny

Lloc: Camp de futbol municipal de Torelló

Informació: 	 Club Futbol Torelló (de dilluns a divendres de 18 a 20 h)
				    Camp de Futbol Municipal de Torelló
				    Tel. 93 859 53 89
				    Web: www.cftorello.com  

Organitza: Club Futbol Torelló

Gimnàstica

Activitats dirigides al gimnàs de LaPiscina

Aeròbic									         Mind body					    Pilates				 
Ciclisme indoor							       Step						      Hip Hop
GAC (Glutis, Abdominals, Cames)		  TBC						      Dansa del ventre
Gent gran									         Tonificació				 
Ioga										          Psicomotricitat infantil			
								      
Lloc:	 LaPiscina, Piscina Coberta Municipal de Torelló
		  Camí nou de can Parrella, 5

Informació: 	 recepció de LaPiscina de Torelló - 93 850 54 65
				    Web: www.lapiscinadetorello.cat

Organitza: Sport Assistance 2000 SL (empresa concessionària)
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Activitats dirigides al gimnàs del Tennis

Aeròbic					     Power dumbel						     Cardio dance			 
Pilates						     Entrenaments sala de fitness		 Acondicionament físic		
Dansa del ventre			   Gimnàs suau						      Relaxació-estiraments	
Fit ball						     Aero-steps							      Cardio box
Bosu						      Ioga								        Spinning

Calendari: de setembre a juny. Torns de matí, tarda i vespre

Lloc: Club Tennis Torelló

Informació: 	 Club Tennis Torelló - 93 859 18 55 / 609 750 406
				    Web: www.tennistorello.com 

Organitza: Club Tennis Torelló

Gimnàstica rítmica

Edats: alumnes de P3, P4, P5, primària, secundària i batxillerat

Calendari: 	P3, P4 i P5: dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
 			   1r, 2n i 3r de primària: dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h
 			   4t, 5è i 6è de primària: dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h
 			   ESO i Batxillerat: dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h 

Lloc: Pavelló de l’IES Cirvianum

Informació: Judit Verdaguer - 93 859 33 18

Organitza: GIM-GES Club de Gimnàstica 

Preparació física

Edats: a partir de 16 anys

Calendari: 	Grup A: dimarts i dijous de 19.30 a 20.30 h
 		  	 Grup B: dimarts i dijous de  20.30 a 21.30 h

Lloc: Pavelló d’esports municipal de Torelló

Informació: Pavelló d’esports municipal de Torelló - 93 859 32 00

Organitza: Regidoria d’Esports de l’Ajuntament de Torelló

Natació

Activitats de la Piscina coberta municipal de Torelló

	 Natació
	 Cursos de natació per a nadons: de 4 a 18 mesos
	 Cursos de natació per a benjamins: de 3 a 5 anys
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	 Cursos de natació per a infantils: de 6 a 10 anys
	 Cursos de natació per a adolescents: d’11 a 15 anys
	 Cursos de natació per a adults iniciació i perfeccionament: a partir de 16 	anys
	 Cursos de natació per a gent gran: a partir de 65 anys

	 Activitats aquàtiques 
	 Aqua Aeròbic
	 Aqua TBC
	 Aqua Tono

Lloc: 	 LaPiscina, Piscina coberta municipal de Torelló
		  Camí nou de can Parrella, 5

Informació: 	 recepció de LaPiscina de Torelló - 93 850 54 65
				    Web: www.lapiscinadetorello.cat

Organitza: Sport Assistance 2000 SL (empresa concessionària)

Natació - Escola de natació

	 Pràctica dels diferents estils de natació: de 6 a 9 anys
		  Dilluns, dijous i divendres de 17.30 a 18.30 h

	 Perfeccionament d’estils: de 9 a 12 anys
		  De dilluns a divendres de 18.30 a 20 h 

	 Manteniment i perfeccionament d’estils: a partir de 13 anys
		  Tots els dies de la setmana

Edats: a partir de 6 anys

Calendari: inici de les activitats a partir de l’1 de setembre 

Lloc: Piscina coberta municipal de Torelló

Informació: 	 Natació Club Torelló (de dimarts a divendres de 17.30 a 19.30 h)
				    Camí Nou de can Parrella, 5. Torelló
				    Tel. 93 850 50 98
				    Web: www.natacioclubtorello.gesbisaura.cat

Organitza: Natació Club Torelló

Tennis

Escola de tennis

Classes de tennis de diferents nivells: iniciació, minitennis, perfeccionament i 
competició.

Edats: de 4 a 16 anys

Calendari: del 21 de setembre de 2009 al 19 de juny de 2010
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Lloc: Club Tennis Torelló

Informació: 	 Club Tennis Torelló - 93 859 18 55 / 609 750 406
				    Web: www.tennistorello.com 

Organitza: Club Tennis Torelló

Tennis de taula

Escola de tennis de taula

Edats: a partir de 6 anys

Calendari: dilluns i dimecres de 17 a 19 h 

Lloc: C/ Artesans, 5. Torelló

Informació: Club Tennis de Taula Torelló - 93 859 09 39 

Organitza: Club Tennis de Taula Torelló 

Voleibol

Voleibol

Edats: a partir de 6 anys 

Calendari: de setembre a juny

Lloc: Pavelló d’esports municipal de Torelló

Informació: 	 Club Volei Torelló - 625 78 64 79
				    Web: www.voleitorello.gesbisaura.cat 

Organitza: Club Voleibol Torelló

Karate

Karate – Kobudo

Edats: a partir de 7 anys

Lloc: Pavelló d’esports municipal de Torelló

Informació: Pavelló d’esports municipal de Torelló - 93 859 32 00

Organitza: Associació Karate Osona

	EDUCACIÓ EN EL LLEURE

Escoltes

Edats: a partir de 6 anys

Calendari: dissabtes de 16 a 18 h, d’octubre a juny. Es faran unes cinc sortides de 
cap de setmana i campaments de Setmana Santa i d’estiu.
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Lloc: C/ Artesans, 5. Torelló

Informació: 	 Agrupament Escolta i Guia Comte Jofre Verge de Rocaprevera de Torelló
				    C/ Artesans, 5. Torelló
				    Roger - 650 22 15 61 
				    Web: www.escoltestorello.org

Organitza: Agrupament Escolta i Guia Comte Jofre Verge de Rocaprevera de Torelló

Ludoteca

Activitats de lleure

Edats: de 3 a 12 anys

Calendari: 	durant el curs escolar: obert de dilluns a divendres de 17 a 20 h 
          		 per vacances escolars: casal de Nadal, de Setmana Santa, d’estiu i de 		
			   setembre

Lloc: 	 Ludoteca de Torelló
		  Plaça Mn. Cinto Verdaguer, s/n. Torelló

Informació: 	 Ludoteca de Torelló - 686 814 081 
				    A/e: laludoteca@hotmail.com 

Organitza: Ludoteca de Torelló

	FORMACIÓ ESPECÍFICA PER A LA GENT GRAN

Tallers i cursos del Casal de la gent gran de Torelló

Català a càrrec de Joan Quintana
	 Dilluns, dimarts i dijous de 18.15 a 19.15 h

Anglès a càrrec de Roser Farran
	 G1: dilluns i dimecres de 15.15 a 16.15 h
	 G2: dilluns de 16.15 a 17.45 h
	 G3: dimecres de 16.15 a 17.15 h
	 G4: dilluns de 19 a 20 h
	 G5: divendres de 16 a 19 h

Modista a càrrec de Paula Jurado
	 Dimecres de 15.30 a 18 h
	 Divendres de 15.30 a 18 h

Pintura a l’oli a càrrec de Neus Subirana
	 De dilluns a divendres de 9.30 a 12.15 h

Treballs manuals a càrrec de Lluïsa Serrano
	 Dimecres de 15.30 a 17.30 h i de 17.45 a 19.45 h 
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Entrenament de la memòria 
	 A concretar

Ganxet a càrrec de Conxita Bartrina
	 Dijous de 16 a 18 h

Solidari a càrrec de Conxita Bartrina i Montse Cutrina
	 Dilluns de 16 a 18.30 h

Gimnàstica a càrrec de Txus
	 Dimarts / dijous, de 9 a 10 h / de 10 a 11 h / d’11 a 12 h
	 Dilluns / dimecres, de 17 a 18 h / de 18 a 19 h

Coral a càrrec de Lupe Monsó
	 Dijous de 15 a 17 h

Playback a càrrec d’Elies Roca 
	 Dilluns de 16 a 19 h

Ioga a càrrec de Maite Aumatell 
	 Dilluns / dijous, de 10.30 a 11.30 h
	 Tarda a concretar

Dibuix a càrrec d’Eudald Casals
	 Dilluns de 9 a 10.45 h i de 10.45 a 12.45h

Curs de cuina a càrrec de Manel Molera
	 Apunteu-vos a consergeria, places limitades.

Ball country i altres a càrrec de L. Gutiérrez i M. Vinyoles		
	 Primer i segon dimarts de cada mes de 20 a 21.30 h
	 Tercer i quart dimarts de mes de 20 a 21.30 h

Cistelleria a càrrec de Lluïsa Serrano
	 Dimecres de 10 a 12 h

Sorra de colors a càrrec de Lluïsa Serrano
	 Dilluns de 9.30 a 11.30 h

Patchwork a càrrec de Carme Casanova
	 Dimarts de 9.30 a 11.30 h

Mitja a càrrec de Conxa Català i Mª Carme Mercader
	 Dimarts de 16 a 18 h
	 Dijous de 16 a 18 h

Amics lectors a càrrec de Magda Riera
	 Començarà el dia 15 de gener.
	 Apunteu-vos a consergeria, places limitades 
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Informàtica:
	 Cursos d’informàtica: Iniciació, Internet, Photoshop i Acces	

	 Repàs de classes d’informàtica: 
		  a càrrec de Corpus Garcia 
			   Dilluns de 15.15 a 16.15 h
			   Dilluns de 16.15 a 17.15 h

		  a càrrec de Josep Carrera 
			   Dilluns de 17.15 a 18.45 h 
			   Dijous de 17 a 18.45 h

Taller de Prevenció a la dependència a càrrec d’Irene Gil
	 Començarà a partir de l’abril

Lloc: 	 Casal de la gent gran de Torelló
		  Rda. Pollancredes, 23. Torelló

Informació: 	 Casal de la gent gran de Torelló - 93 859 21 51
				    Web: www.casaldegentgrantorello.gesbisaura.cat 

Organitza: Casal de la gent gran de Torelló

Natació per a la gent gran

Cursos de natació per a gent gran

Edats: a partir de 65 anys

Lloc: 	 LaPiscina, Piscina coberta municipal de Torelló
	 	 Camí nou de can Parrella, 5

Informació: 	 recepció de LaPiscina de Torelló - 93 850 54 65
				    Web: www.lapiscinadetorello.cat

Organitza: Sport Assistance 2000 SL (empresa concessionària)

	JORNADES I CONFERÈNCIES

Caçadors de bolets a càrrec d’Enric de Gràcia 

Calendari: 8 d’octubre a les 20 h

Lloc: Biblioteca Dos Rius de Torelló 

Informació: 	 Biblioteca Dos Rius - 93 859 40 43

Organitza: Biblioteca Dos Rius
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Espai Educatiu per a la gent gran

Programa xerrades de l’Espai Educatiu per a la gent gran:

	 El que cal saber de les últimes voluntats i de les pèrdues de capacitat a 	
	 càrrec de José Manuel Sánchez Tapia i Valero Soler Martín - Javato, notaris de 	
	 Torelló

		  Dimecres, 14 d’octubre, a les 15.30 h

	 Fer-se gran: envelliment actiu i saludable a càrrec d’Irene-Corpus Jofre 		
	 Garcia, psicòloga de la Residència Cals Avis de Torelló

		  Dimecres, 21 d’octubre, a les 15.30 h

	 Problemes de memòria. Demència? a càrrec de Dolors Cubí, especialista en 	
	 Geriatria. Hospital de Sant Jaume de Manlleu.

		  Dimecres, 28 d’octubre, a les 15.30 h

Lloc: a concretar

Informació: 	 Casal de la gent gran de Torelló - 93 859 21 51 
				    Regidoria d’Educació de l’Ajuntament de Torelló - 93 850 53 13

Organitza: Ajuntament de Torelló i Casal de la gent gran de Torelló

	ALTRES

Descoberta del territori

Jornades europees del patrimoni

Les Jornades tindran lloc a l’entorn del canal i la fàbrica de can Bassas (can 
Blanch). Visitarem la resclosa, el túnel de la Quaranya (segle XVIII), el canal, 
l’antiga horta i el jardí de can Bassas, les restes del molí paperer i la turbina de la 
fàbrica encara ara en funcionament.

Calendari: diumenge, 27 de setembre, a les 10 h 

Lloc: Passatge Horta de can Bassas (davant de can Blanch)

Informació: Tel. 93 850 54 98

Organitza: Ajuntament de Torelló i Museu de la Torneria

Visita a l’entorn de l’Illa de les Gambires
Per conèixer l’espai natural

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 MIT. Museu Industrial del Ter - 93 851 51 76
				    A/e: mit@mitmanlleu.org 
				    Web: www.mitmanlleu.org

Organitza: MIT. Museu Industrial del Ter
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Visita guiada a Torelló
Per conèixer la nostra història

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació:	 Consorci de turisme Paisatges del Ter d’Osona
				    C/ Enric Prat de la Riba, 17. Torelló
				    Tel. 93 850 49 15
				    Web: www.paisatgesdelter.com 

Organitza: Consorci de turisme Paisatges del Ter d’Osona

Visita guiada al Parc Vicenç Pujol i Creus
Per gaudir de la natura

Calendari: visita amb reserva prèvia

Informació: 	 Consorci de turisme Paisatges del Ter d’Osona
				    C/ Enric Prat de la Riba, 17. Torelló
				    Tel. 93 850 49 15
				    Web: www.paisatgesdelter.com 

Organitza: Consorci de turisme Paisatges del Ter d’Osona

Grups de suport per a cuidadors i cuidadores de persones que pateixen 
demència

Els grups de suport ofereixen un espai on trobar ajuda i poder compartir, amb altres 
persones que es troben en situacions similars, l’experiència de tenir cura d’una 
persona que pateix demència.

El grup de suport s’ha organitzat en dues parts: 

La primera part constarà de 5 sessions per treballar els temes relacionats amb la 
malaltia. 
La segona part constarà de 8 sessions per treballar els temes relacionats amb les 
emocions i els sentiments que genera la malaltia en la persona que cuida.

Calendari: previsió d’inici al mes d’octubre

Lloc: Casal de la gent gran de Torelló

Informació: 	 Regidoria de Benestar Social
				    Pl. Mn. Jacint Verdaguer, 1
				    Tel. 93 859 36 12

Organitza: Regidoria de Benestar Social de l’Ajuntament de Torelló
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Rehabilitació logopèdica

Sessions de rehabilitació logopèdica

Calendari: els dimarts i els dimecres, de setembre a juliol, a hores convingudes

Lloc: 	 Centre Cívic del Barri de Montserrat
 		  C/ Núria, 91. Torelló

Informació: 	 Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic d’Osona
				    C/ Sant Miquel Xic, 1. Vic
				    Tel. 93 889 50 59
				    A/e: cmppo@cmppo.net 
				    Web: www.cmppo.net 

Organitza: Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic d’Osona

Pràctiques d’extinció d’incendis 

Pràctiques amb material antiincendis dels ADF

Calendari: es realitzen periòdicament                        

Informació: Agrària de Torelló - 93 859 07 31                  

Organitza: Agrupació de defensa forestal “Vol Ges”



Serveis per a les entitats

Pàgines web per a entitats

S’ha creat el Portal web de les entitats de la Vall del Ges, Orís i Bisaura:
www.entitats.gesbisaura.cat

El Portal ofereix recursos tècnics i d’informació a les entitats del territori.

Cada entitat pot disposar de la seva pròpia pàgina web:

Organitzem tallers de creació de pàgines web, on cada entitat pot crear la seva 
pròpia web d’una forma senzilla i personalitzada, amb la possibilitat d’adaptar 
l’estructura i la mida de la pàgina a les seves necessitats particulars.

Informació:	 Consorci de la Vall del Ges, Orís i Bisaura
				    C/ Enric Prat de la Riba, 17. Torelló
				    Tel. 93 850 53 13
				    Web: www.entitats.gesbisaura.cat 

Organitza: Consorci de la Vall del Ges, Orís i Bisaura

Setembre de 2009
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